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1. Puheenjohtajan tervehdys

Lapin Liikunta ry on yksi viidestdtoista alueellisesta liikunnan palvelu- ja koulutusorganisaatiosta,
jonka perustehtavana on lappilaisten hyvinvoinnin edistaminen likkunnan ja urheilun avulla seka
liilkuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden varmistaminen erityisesti paikallisella
tasolla. Jarjestomme edistda oman toiminta-alueensa lilkuntatoiminnan kehittymista toteuttamalla
laaja-alaista asiantuntija-, koulutus- ja kehittdmispalvelua kaikille liikuntaa jarjestaville toimijoille.

Lapin Liikunnan visio on “Lisaa liiketta Lappiin”. Yhteinen visio muiden Lapin liikunta-alan
organisaatioiden kesken on tehda Lapista maailman kiinnostavin hyvinvointiymparistd ja tuoda
liilkunta osaksi arkea kaikille Lapissa. Missionamme on edistda liikunnallista eldmantapaa vahvistaen
tietotaitoa jasenyhteisdissa.

Lapin Liikunta taytti viime vuonna jo 30 vuotta. Saavutusta juhlittiin huhtikuussa kevatkokouksen
yhteydessa Lahteentien pirtilla. Merkkivuoden suurin tapahtuma oli lokakuussa Rovaniemella
jarjestetty Kansallinen liikuntafoorumi. Ensi kertaa Pohjois-Suomessa jarjestetty liikuntafoorumi
kerasi yhteen yli 270 liikkumisen, liikunnan ja urheilun edistamisesta kiinnostunutta Santasport Lapin
urheiluopistolle.

Vuosi 2026 tuo aluejarjestdille uusia tehtdavia muun muassa liikkeen lisadmisen merkeissa. Lisaksi
talouden haasteita riittda jatkossakin. Tiedan, ettd organisaatio on valmis vastaamaan naihinkin

haasteisiin!

Pekka Hamaldinen
Puheenjohtaja, Lapin Liikunta ry
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2. Lapin Liikunta ry
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kokonaisuutta seka linkittdaa kunnan eri
hallintokuntia ja muita toimijoita yhteen
liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Toimintaymparistoomme kuuluu 21 kuntaa, yli 176 000 asukasta ja noin 400 urheiluseuraa. Kuntien
sisalld toimintamme suuntautuu vahvasti seurojen lisdksi myds kouluihin, pdivdkoteihin,
oppilaitoksiin seka yrityksiin.

Lapin Liikunnassa on yhteisdjasenia yhteensa 143
e Urheiluseuroja 114

e Laji- ja piirijdrjestéja 6

* Kuntia ja maakuntaliitto 19

® Oppilaitoksia 4

Toimintaamme ohjaa noin 6 kertaa vuodessa kokoontuva hallitus. Hallitukseen kuuluvat
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja kahdeksan jasenta sekad varajasenet. Paattavana elimena
toimii kevatkokous huhti-toukokuussa ja syyskokous marraskuussa. Kokouksissa kasitellaan
sdantdjen maaraamat asiat. Kevatkokouksessa nimetdaan ehdollepanotoimikunta valmistelemaan
syyskokouksen henkilévalintoja. Syyskokous valitsee hallituksen. Hallituksen ja henkilékunnan
yhteiset suunnittelupaivat jarjestetadn elokuussa. Suunnittelupdivien teemoja ovat muun muassa
strategian ja toiminnan arviointi, vastuullisuusohjelma seka seuraavan vuoden suunnitelmat.

Vuoden 2025 hallituksessa toimi puheenjohtajana Pekka Hamaldinen (Rovaniemi) ja
varapuheenjohtajana Aatos Keskitalo (Pello). Varsinaisina jasenina toimivat Ali Vaarala (Sodankyla),
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Jaana Huovinen (Rovaniemi), Tony Tolonen (Kolari), Riikka Fisk (Tornio), Pirkko Pehkonen (Kemi),
Mika Koivisto (Pelkosenniemi), Kii Korhonen (Rovaniemi), Jarno Saapunki (Rovaniemi).
Henkilokohtaisina varajasenina toimivat Niina Nurmela, Harri Haavisto, Arto Laakso, Anni-Mari Bjork,
Ville Hallikainen, Jani Uusitalo ja Emma Kuoksa. Hallituksen kokouksia jarjestettiin seitseman, joista
yksi oli sahkodpostikokous. Vuonna 2025 paatokset koskivat muun muassa seuraavia asioita: Lapin
Liikunta ry:n sddntéjen uudistus, Kansallisen liikuntafoorumin jérjestdminen Rovaniemelld ja
kuntakumppanuusopimus. Elokuussa jarjestettiin  henkilokunnan ja hallituksen yhteinen
suunnittelupdiva, jossa teemoin olivat muun muassa: Vastuullisuusohjelma arviointi, strategian
arviointi seka talouskeskustelut.

Kevatkokouksessa 24.4.2025 vahvistettiin vuoden 2024 toimintakertomus, tilinpdaatés osoitti
alijaamaa 17.515,75 euroa. Opetus- ja kulttuuriministerion myontama tuki vuodelle 2025 oli
208.500 euroa. Tuki sisdlsi Barents Urheilun toimintaan ja koordinointiin tarkoitetun avustuksen, joka
oli 40.000 euroa. Kevatkokouksessa nimettiin ehdollepanotoimikunta valmistelemaan
syyskokouksen henkilévalintoja. Ehdollepanotoimikunnan puheenjohtajaksi valittiin Kari Salmela ja
jaseniksi Petteri Luokkala (Kemi), Pekka Makkonen (Kemijarvi), Kari Koskenranta (Kemijarvi), Eeva-
Liisa Lompolojarvi (Kolari) ja Tanja Sipola (Rovaniemi). Kevatkokouksen yhteydessa jarjestettiin myos
Lapin Liikunnan 30-vuotisjuhla. Tilaisuudessa kuultiin juhlapuhujan, Tanja Poutiainen-Rinteen,
puheenvuoro seka jaettiin seuraavat ansiomerkit:

Pronssinen ansiomerkki

Mikkel Nakkaldjarvi, ent. hallituksen pj. Lapin Liikunta ry
Katja Rantakokko, Lapin Liikunta ry

Riina Jankala, Lapin Liikunta ry

Hopeinen ansiomerkki

Heli Lukkariniemi, ent. hallituksen jasen Lapin Liikunta ry
Johanna Suopanki, ent. hallituksen jasen Lapin Liikunta ry
Kari Salmela, ent. hallituksen pj. Lapin Liikunta ry

Matti Ansala, ent. hallituksen pj. Lapin Liikunta ry

Kaarlo Kantola, ent. hallituksen pj. Lapin Liikunta ry

Suvi Karusaari, Lapin Liikunta ry

Kultainen ansiomerkki

Aatos Keskitalo, hallituksen vara pj. Lapin Liikunta ry
Maarit Toivola, Lapin Liikunta ry

Jaana Huovinen, hallituksen jasen Lapin Liikunta ry

Mika Riipi, ent. hallituksen pj. Lapin Liikunta ry

Jarmo Suomaki, ent. toiminnanjohtaja Lapin Liikunta ry
Standaarit

Osmo Happonen, Barents Urheilu toimikunnan pj

Jukka Ikdldinen, Barents Urheilu toimikunnan jasen
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Syyskokouksessa 20.11.2025 vahvistettiin vuoden 2026 toimintasuunnitelma, jonka talousarvio
paattyi loppusummaan -11.362,90 euroa alijadmadinen. Kokouksessa valittiin vuodelle 2025
erovuoroisten tilalle uudet jasenet. Puheenjohtajana valittiin jatkamaan Pekka Hamaldinen
(Rovaniemi). Varsinaisista jasenistd valittiin jatkamaan Pirkko Pehkonen (Kemi), Jaana Huovinen
(Rovaniemi), Riikka Fisk (Tornio) ja Ali Vaarala (Sodankyld). Uudeksi varsinaiseksi jaseneksi valittiin
Pekka Makkonen (Kemijarvi). Kokouksessa todettiin, ettd yhdistyksen uudistetut sdaannét on
hyvaksytty 24.4.2025 ja vahvistettu Patentti- ja rekisterihallituksessa 5.6.2024. Keskeinen muutos oli
se, ettd hallituksen jasenilla ei ole henkilokohtaisia varajasenia, vaan koko hallituksella on yhteensa
kaksi yhteista varajasentd. Taman takia syyskokouksessa ei valittu yhtdan varajasenta, vaan nykyiset
(Niina Nurmela, Ville Hallikainen, Jani Uusitalo ja Emma Kuoksa) jatkavat kautensa loppuun.

Palvelusopimukset

Lapin Liikunta tarjoaa jasenistolleen taloushallinto- ja toimistopalveluita. Asiakkaina on lajien
alueorganisaatioita ja urheiluseuroja, joiden palvelusopimukset raataloidaan tarpeen mukaan.
Valittavana on yksittaisia palveluita tai kattava kokonaisuus, jolloin Lapin Liikunta huolehtii seuran
taloushallinnosta kokonaisuudessaan. Yksittdisia palveluja ovat muun muassa kirjanpito ja
tilinpaatokset, palkkahallinto, laskutukset ja maksatukset seka taloushallinnon konsultointi ja
neuvonta. Jarjestamme taloushallinnon koulutuksia tilauksesta ja avoimina koulutuksina. Vuonna
2025 taloushallinto- ja toimistopalveluja tarjottiin kolmelletoista jasenelle.
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Henkilokunta 2025

Maarit Toivola, toiminnanjohtaja

Katja Rantakokko, taloussihteeri

Suvi Karusaari, seurakehittaja ja Barents Urheilun koordinaattori

Antti Niiranen, lasten ja nuorten liikunnan aluekehittaja

Riina Jankala, terveysliikunnan kehittaja, toiminnanjohtajan sijainen 15.9.2025 alkaen

Miikka Lehto, projektikoordinaattori, Perheiden Voima -hanke

Oskari Aikio, hanketyontekija (Perheiden Voima -hanke) 1.1.-14.9.2025, terveysliikunnan kehittdjan
sijainen 15.9.2025 alkaen

Ilkka Aatsinki, hanketyontekija (Perheiden Voima -hanke), 1.10.-30.11.2025

Tybharjoittelijat

Seena Arvio, liikunnanohjaajaopiskelija, 20.1.-17.5.2025

Alina Juliander, kasvatustieteiden opiskelija, 17.3.-4.6.2025
Rebecca Lahteenkorva, liikkuntaneuvojaopiskelija, 1.9.-9.11.2025

Lapin Liikunnan verkostotyd tarkoittaa kaikkea vyhteistyota sellaisten henkildiden tai
organisaatioiden valilla, jotka ovat tavalla tai toisella mukana liikunnan, urheilun ja hyvinvoinnin
parissa. Verkostoyhteistyd kuntien, urheiluseurojen, oppilaitosten, yritysten, Lupa- ja
valvontaviraston, Lapin liiton, liikunnan aluejarjestdjen, Olympiakomitean, Paralympiakomitean,
lajiliittojen, Opetushallituksen ja Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa on ensiarvoisen tarkeaa.

Lapin Liikunta koordinoi Liikunnan kuntafoorumia Lapissa, joka on tarkoitettu kuntien liikunnasta
vastaaville henkilGille. Verkostossa opitaan, jaetaan ajatuksia, saadaan vertaistukea ja tutustutaan
toisiin. Verkoston jdsenet tuovat tapaamisiin osaamisensa, kontaktinsa, ndkemyksensad ja
kokemuksensa. Verkosto kokoontuu kaksi kertaa vuodessa. Lapin Liikunta kutsuu koolle verkoston ja
pyytaa sisaltotoiveita tapaamisiin. Vuonna 2025 verkosto kokoontui etdayhteydella 4.6. ja 17.12.

Vuonna 2025  vahvistimme  yhteistyotd  alueemme  kuntien  kanssa  solmimalla
kuntakumppanuussopimuksia. Sopimusten tavoitteena on selkeyttdd ja yhtendistdad yhteistyon
rakenteita seka lisata toiminnan suunnitelmallisuutta ja vaikuttavuutta.

Syksylla 2025 tarkoituksena oli jarjestdaa Lapin aluehallintoviraston kanssa yhteisty6ssa perinteinen,
ajankohtaisia liikuntatoimen asioita kasittelevan kuntakiertue kuntien liikuntatoimen tehtaviin
liittyville viranhaltijoille, seura- ja yhdistystoimen edustajille sekd muille asiasta kiinnostuneille
tahoille. Kuntakiertuetta ei kuitenkaan tdnd vuonna jarjestetty muun muassa Kansallisen
liikuntafoorumin jarjestelyihin sekd aluehallintoviraston organisaatiomuutoksiin liittyvien
aikatauluhaasteiden vuoksi.

Valtion liikuntaneuvoston, opetus- ja kulttuuriministerion, Suomen Olympiakomitean, Suomen
Paralympiakomitean, Suomen Kuntaliiton, Ylen ja Urheiluopistot ry:n yhteistydssa jarjestama, 10.
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Kansallinen liikuntafoorumi, pidettiin Rovaniemelld 28-29.10.2025. Lapin Liikunta ry toimi
foorumissa paikallisena jarjestajakumppanina. Lapin Liikunnan vastuulla oli muun muassa
ilmoittautumiset ja laskutukset, iltajuhlan koordinointi sekd paljon muita kdytannon jarjestelyihin
liittyvia asioita. Kansallinen liikuntafoorumi kerasi yhteen yli 270 liikkumisen, liikunnan ja urheilun
edistamisesta kiinnostunutta Santasport Lapin Urheiluopistolle. Foorumissa
keskusteltiin hallituskauden liikuntapolitiikasta, liikuntapaikkarakentamisesta, liikkumisen ja
terveyden edistamisestd, urheilusta seka liikkunnan keskustelukulttuurista. Foorumissa julkaistiin
myos uusinta tutkimustietoa aikuisvdeston liikunnasta sekd jarjestettiin ensimmaistd kertaa
Speakers’ Corner, jossa sana oli vapaa. Muut paikalliset jarjestajakumppanit olivat Santasport Lapin
Urheiluopisto, Rovaniemen kaupunki, Lapin yliopisto, Lapin ammattikorkeakoulu ja Visit Rovaniemi.

Liikuntalain (390/2015) 4 §&:n 2 momentin mukaan liikkunnan aluehallintotehtdvistd vastaavat
aluehallintovirastot. Valtioneuvoston asetus liikkunnan edistamisestda (550/2015) 5 §:n mukaan
maakunnan liitto asettaa alueellisen liikuntaneuvoston kuultuaan liikunnan eri aloja edustavia
yhteisoja sekd liikunnan toimialan merkittavia yhteistahoja. Kaudella 2020-2026 Lapin
lilkkuntaneuvoston jasenina ovat Lapin Liikunnalta olleet Aatos Keskitalo, Pekka Hamalainen, Pirkko
Pehkonen ja Maarit Toivola.

Hallintorajat ylittdavaa yhteistyota olemme tehneet muun muassa Lapin jarjestoneuvottelukunnassa
ja sen tyovaliokunnassa. Yhdyspintayhteisty0 sosiaali- ja terveysjarjestéjen ja Lapin
hyvinvointialueen kanssa on lappilaisten hyvinvoinnin kannalta tiarkeaa. Hallintorajat ylittavan
yhteistyon keskitssa on ollut tydikaisten ja ikdihmisten hyvinvointitapahtumat, liikuntaneuvonnan
kehittamistyo seka Move! -polun kehittaminen.

Suomen Liikunnan Alueet ry:n SYDA"E“ ASIAIIA HYVIIIVOIDIIIIII
yhteisen tekemisen EDISTAMINEN LIIKUNNAN AYULLA

tarkeimmat tehtavat ja
paatokset olivat vuonna 2025
=N

muun muassa seuraavat:

Kunnossa kassulle -hankkeen

valtakunnallistaminen seka
alueiden yhteisen, liikkeen LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

lisédmiseen liittyvén, Valk.ut._taa, vgrkottaa,_llsaa Osaamista ja pdivittista Illketta.
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Henkilost6n oman osaamisen kehittaminen

Henkiloston oman osaamisen kehittamisen tavoitteena on oman ammattitaidon lisddminen.
Vuoden 2025 Lapin Liikunnan henkilostd on osallistunut aktiivisesti erilaisiin koulutuksiin ja muihin
osaamista lisdaviin tilaisuuksiin. Alla tilaisuudet, joihin henkildsté on osallistunut.

Beneficiary Module -koulutus

Ihmisoikeudet urheilussa

Tekodlykoulutus

Téhtiseurapdivit

Téhtiseura-auditoijien auditointikoulutus

Alueiden videokoulutus

Liikunnan aluejdrjestojen henkildston koulutuspdiviit

Aluepdivat

Let's Be Better - Including people with disabilities in sports -seminaari

Sovittelijoiden koulutus

PRESS and PLAY -webinaari

Liikuntaneuvonnan ja ravitsemuksen kirjaaminen ja tilastointi yhdyspinnalla / Koulutus- ja
keskustelutilaisuus

Oivalluksia osallisuuteen -foorumi

Myynti- ja asiakaskohtaaminen -koulutus, osa 1

Myynti- ja asiakaskohtaaminen -koulutus, osa 2

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen seminaari

Mittaa paremmin, ymmdrrd enemmdn — kehonkoostumusdatan kdyténnén hyddyt
Liikkumalla tykykyd NYT kampanjan perehdytyskoulutus (Uusi normipdivd ja VIKSU-tyékalu)
Liikkuvat yhteisty6tapaaminen (OKM, AVI, Liikkuvat, Lasten ja nuorten liikunnan kehittdjit sekd
terveysliikunnan kehittdjét)

Saavutettavuus ikédéintyneiden liikunnassa

ldkkdiden nopeusvoimaharjoittelu -luento

Liikkuva & Oppiva yhteisé seminaari

Pohjois-Suomen liikuntatoimien kuntapdivdt

Erilaiset hanke- ja rahoitusinfot
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Lapin Liikunnan jasenet

Urheiluseurat

Aavasaksan Urheilijat, Ylitornio
Alatornion Pirkat, Tornio

Arctic Circle Disc Golf ry, Rovaniemi
Arctic Volley, Rovaniemi

Etela-Portimo -72, Ylitornio

Football Teams Tornio-Kemi, Kemi
Immelén Vihurit, Sirkka

Inarin Tai-Shin-Mun, Inari

Karihaaran Verkkopalloseura, Kemi
Kemijarven Urheilijat suunnistusjaosto, Kemijarvi
Kemin Naisvoimistelijat, Kemi
Keminmaan Naisvoimistelijat, Keminmaa
Kittilan Kotaveikot, Kittila

Kittilan palloseura, Kittila

Kolarin Kontio, Kolari

Koyama, Rovaniemi

Lapin Jousi, Rovaniemi

Lapin Sudet, Inari

Levi Ski-Club, Kittila

Lansi-Pohjan Miekkailijat, Kemi-Tornio
Meri-Lapin liikunnan ja terveyden
edistamisyhdistys, Kemi

Muonion Tunturi-Veikot, Muonio
Napapiirin Pesis-Team, Rovaniemi
Oulangan Seutupojat, Salla
Ounasvaaran Hiihtoseura, Rovaniemi
Palloseura Kemi Kings, Kemi

Pellon Moottorikerho ry

Pohjan Jousi, Kemi

Posion Pyrintd, Posio

Ranuan Peura, Ranua
Revontulitanssijat, Rovaniemi
Rovaniemi Roller Derby, Rovaniemi
Rovaniemen Keilailuliitto, Rovaniemi
Rovaniemen Kayttokoirat, Rovaniemi
Rovaniemen Maratonhiihtdjat, Rovaniemi
Rovaniemen Miekkailijat, Rovaniemi
Rovaniemen Poytatennis -60, Rovaniemi
Rovaniemen Reipas, Rovaniemi
Rovaniemen Taitoluistelijat, Rovaniemi
Rovaniemen Verkkopalloseura, Rovaniemi
Ruonan Nuorisoseuran Urheilijat, Ranua

Aida, Keminmaa

Arctic Cheer All-Star, Rovaniemi
Arctic Triathlon ry

Astanga Jooga Lappi, Rovaniemi

FC Santa Claus Juniorit, Rovaniemi
Hetan Hukat, Enontekio

Inarin llves, Inari

Inarin Yritys, Inari

Karungin Kataja, Tornio

Kemin Golf Klubi ry, Kemi

Kemin Palloseura, Kemi

Keminsuun Kisa, Keminmaa

Kittilan Naisvoimistelijat, Kittila
Kittilan Urheilijat, Kittila

KoTu Hockey ry

Lapin Ampujat, Rovaniemi

Lapin Lukko, Rovaniemi

Lapin Veikot, Sodankyla

Lohijarven Kuohu, Ylitornio
Meri-Lapin Golf Klubi ry, Tornio
Meri Lapin taitoluistelijat ry
Midnight Divers, Ylitornio
Napapiirin Pantterit ry, Rovaniemi
Nivan Voima, Rovaniemi
Ounasvaaran Atleetti Klubi, Rovaniemi
Ounasvaaran Latu, Rovaniemi
Palotievan Pojat, Kittila

Pellon Ponsi, Pello

Pohjan Koitto, Rovaniemi
Raanujarven Loimu, Ylitornio
Ranuan Rata-Karhut, Ranua
ROKOKOO, Rovaniemi

Rovaniemen Ampujat ja Metsaveikot, Rovaniemi
Rovaniemen Kiekko, Rovaniemi
Rovaniemen Lappi, Rovaniemi
Rovaniemen Melojat, Rovaniemi
Rovaniemen Palloseura, Rovaniemi
Rovaniemen NMKY, Rovaniemi
Rovaniemen Rolffarit ry, Rovaniemi
Rovaniemen Tai-Shin-Mun, Rovaniemi
Rovaniemen voimistelu ja liilkunta ry, Rovaniemi
Sallan Karhut, Salla
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Sallan Palloseura, Salla

Santa Claus Ski Team, Rovaniemi
Savukosken Kuohu, Savukoski
SBC Levi, Kittila

Sevetin Peurat, Inari

Simon Kiri, Simo

Sodankylan Kisasiskot, Sodankyla
Suunta 2000, Keminmaa
Taekwon-Do, Tornio

Tervolan Terava, Tervola
Tornion Kennelkerho, Tornio
Tornion Pallo-47, Tornio
Tahtiampujat, Sodankyla
Utsjoen Kuohu, Utsjoki

Visa Ski Team Kemi, Kemi

Ylitornion Voimistelu ja Liikunta, Ylitornio

Santa Claus Golf Club, Rovaniemi
Santa's United, Rovaniemi
Savukosken Naisvoimistelijat, Savukoski
SB-69, Ivalo

Sieppijarven Sisu, Kolari
Sodankyldan Ampujat, Sodankyla
Sodankylan Pallo, Sodankyla
Swimming Club, Rovaniemi
Taipumattomat, Rovaniemi
Tornion Jousiampujat, Tornio
Tornion Naisvoimistelijat, Tornio
Tunturi-Kiekko, Ivalo
Tahtivolley, Sodankyla

Viirin Viri, Rovaniemi
Veitsiluodon Kisaveikot, Kemi
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Laji- ja piirijdrjestot
Lapin Hiihto

Lapin Yleisurheilu

SIL ry Lapin alue

Oppilaitokset
Santasport Lapin Urheiluopisto, Rovaniemi
Ranuan Kristillinen Kansanopistoyhdistys, Ranua

Kunnat ja maakuntaliitto
Lapin liitto

Inarin kunta
Kemijarven kaupunki
Kolarin kunta

Pellon kunta

Posion kunta
Rovaniemen kaupunki
Simon kunta

Tervolan kunta
Ylitornion kunta

Lapin Suunnistus
Lansi-Pohjan Yleisurheilu
TUL:n Lapin piiri

Perapohjolan Opisto, Tornio
Lapin ammattikorkeakoulu, Rovaniemi

Enontekion kunta
Kemin kaupunki
Kittilan kunta
Muonion kunta
Pelkosenniemen kunta
Ranuan kunta
Savukosken kunta
Sodankylan kunta
Tornion kaupunki
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3. Strategia

=~

LAPIN LIIKUNTA

Lisaa litketta Lappiin 2022 - 2026

. -
Toimimme
Lappilainen Pohjoisin Suomen Tehtévini edistds Urheiluseurojen
liikunnan ja urheilun viidestatoista liikunnallista liséksi toiminta . - - .
palvelu-ja litkunnan eldmintapaa suuntautuu kouluihin, ammattlta|t0|sest|
koulutusorganisaatio. aluejirjestosta. vahvistaen tietotaitoa  varhaiskasvatukseen,
jasenyhteisdissa. oppilaitoksiin, . e . v
tysynteissinin, l3helld ihmista
ikéihmisiin ja

perheisiin.

vvvv yli alue-, laji- ja
toimialarajojen.

ASIANTUNTIJUUS, LUOVUUS, VASTUULLISUUS

Juslis Giflfumadons

Lapin Liikunnan visio on Lisaa liiketta Lappiin 2022-2026. Yhteinen visio muiden Lapin liikunta-alan
organisaatioiden kesken on tehdad Lapista maailman kiinnostavin hyvinvointiymparistd ja tuoda
liilkunta osaksi arkea kaikille Lapissa. Missionamme on edistaa liikunnallista elamantapaa vahvistaen
tietotaitoa jasenyhteisodissa. Koulutus, leiri- ja tapahtumatuotanto seka kirjanpito- ja taloushallinto
ovat Lapin Liikunnan tarjoamia palveluja. Teemme myds vaikuttamis- ja verkostoty6ta ja jaamme
palkintoja seka avustuksia. Sparraamme paikallishankkeissa, kuten seuratoiminnan kehittamistuessa
ja liikkunnallisen elamantavan -hankkeissa.

Toimintaamme ohjaavat seuraavat arvot: asiantuntijuus, luovuus ja eettisyys. Perustamme
toimintamme asiantuntijuuteen lilkkunnan ja urheilun alalta. Asiantuntemus merkitsee luotettavuutta
yhteistyokumppanina sekda hyvda laatua ja vaikuttavuutta lappilaisten hyvinvoinnin ja
liikuntaharrastusten edistamisessa. Asiantuntijuudellamme toteutamme myos
yhteiskuntavastuutamme. Arvostamme muuttuvan maailman edellyttamaa jatkuvaa ja
ennakkoluulotonta kehittamista. Etsimme aktiivisesti uusia, entistd tehokkaampia, tapoja toimia
tavoittaaksemme yha useampia lappilaisia liikkunnan ja urheilun pariin. Lapin omaleimaisuus on
vahvuutemme ja innovaatioiden l|dhteemme. Edistimme tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
oikeudenmukaisuutta kaikessa toiminnassamme. Edellytdmme liikunta- ja urheilutoiminnassa
eettisesti kestdvien toimintaperiaatteiden noudattamista. Toimimme aina ja kaikessa puhtaan
urheilun puolesta.
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Lapin Liikunnan tasa-arvo ja yhdenvertaisuusasioita on rakennettu ja arvioitu jarjestelmallisesti
vuodesta 2017. Lapin Liikunta edistdad yhdenvertaisuuden toteutumista sekd ehkdisee suoraa ja
vdlillistda syrjintdd omassa toiminnassaan. Hyodynndamme koulutuksissa etdyhteyksid, jotka
madaltavat osallistumiskynnysta ja vahentdvat eriarvoisuutta. Korostamme positiivisen seka
kannustavan ilmapiirin merkitystd. Emme hyvaksy epaasiallista kayttaytymista tai hdirintdaa missaan
muodossa. Ymmarramme toimintamme vaikutukset ymparistolle, ilmastolle ja Iuonnon
monimuotoisuudelle. Teemme tietoisesti valintoja, joilla voimme pienentdad aiheuttamaamme
ympadristokuormaa. Lapin Liikunnan vastuullisuusohjelma [6ytyy nettisivuiltamme osoitteesta
https://www.lapinliikunta.com/seura/vastuullisuus/.

Toimimme ammattitaitoisesti lahella ihmista yli alue-, 1aji- ja toimialarajojen. Yli aluerajojen viittaa
kansainvaliseen toimintaan Vendjan, Ruotsin ja Norjan kanssa seka kansalliseen toimintaan Kainuun
Lilkkunnan ja Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa Barents Urheilussa. Talla hetkelld vallitsevan
maailman tilanteen vuoksi kansainvadlisessa toiminnassa ovat mukana Suomi, Ruotsi ja Norja. Yli
lajirajojen viittaa sitoutumattomaan toimijaan, joka ei ole lajeissa kiinni, vaan ajaa liikunnan yleista
etua ja arvostusta koko maakunnassa. Lapin Liikunta on kokoava voima eri lajien ja seurojen valilla.
Yli toimialarajojen viittaa laaja-alaiseen liikkkumattomuuden ehkdisemiseen yhteiskunnassa.
Liikkumattomuuden ehkaisya yli toimialarajojen muun muassa perheissa, kouluissa, tyoyhteisoissa
seka terveydenhuollossa. Liikkumattomuuden hoitoon tarvitaan yhteisty6ta eri toimialojen kesken.
Lapin Liikunta edistaa liikkumisen integroimista yhteiskunnan eri alueille Lapissa.

Vuonna 2025 strategian toteutumista arvioitiin henkilokunnan kesken ja todettiin toimenpiteiden
toteutuvan suunnitelmien mukaisesti. Vuosittainen strategian arviointi toimii myos muistutuksena
oikeansuuntaisesta toiminnasta. Vuonna 2025 aloitettiin myds pohdintaa siitd, miten uuden
strategian tyostoa tullaan tekemaan vuonna 2026.
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4. Seuratoiminta

-
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LAPIN LIIKUNTA

= Seuratoiminnan Barents Urheilun Osaavat
Ll elinvoimaisuus tunnettuuden urheiluseuratoimijat
L lisddminen
|_
|_ !
t Harrastamisen mallissa  Lapissa perustettujen L.I.'_J
Y mukanaolevien kunnallisten L
< kuntien maara seurafoorumeiden - M
- Lapissa maara S
- o,
— Z
= — Harrastami Ili Yhteistyo Barent Koulutukset j
. . arrastamisen mallin eistyo Barents oulutukset ja
Barents Ufhzflu',‘h_ :(oul::ustFn i i z ja seurafoorumeiden Urheilun lajiyhdys- tapahtumat
naky.vyys.ja iSO LIS U =y edistaminen Lapissa henkiléiden kanssa
osallistuvien tavoitetut O
joukkueiden ja henkilomaarat -

seurojen maara

Folic Mm

Seuratoiminnan keskeinen tehtdva on tukea seurojen omaa toimintaa asiantuntijapalveluiden ja

konsultoinnin, koulutusten, yhteisten tapaamisten, tiedon jakamisen seka kunta-seurayhteistyon
avulla omassa toimintaymparistossaan. Koulutussisaltéja suunnitellaan ja kehitetddan yhdessa
seurakehittdjien, lajiliittojen ja Olympiakomitean kanssa. Avustamme jasenseurojamme vuosittain
opetus- ja kulttuuriministerion seuratoiminnan kehittamistuen seka muiden avustusten
hakemisessa. Seuratoiminnan tukemiseksi Lapin Liikunta tarjoaa jasenistolleen myds taloushallinto-
ja toimistopalveluja.

Vuosien 2025-2027 aikana tavoitteena on tukea kuntien ja seurojen valista yhteistyota niin, etta
jokaisessa Lapin kunnassa on elinvoimaista seuratoimintaa oman tai toisen kunnan urheiluseuran
tuottamana. Vuonna 2025 seuratoiminnan painopisteind olivat Lapin Liikunnan jasenseurojen
kontaktointi Seurabarometria varten sekd seurojen osallistaminen vastuullisuuskoulutuksiin.
Seurabarometrin kautta tavoitettiin 43 % jdasenseuroista ja vahvistettiin vuoropuhelua seurojen
ajankohtaisista tarpeista. Vastuullisuuskoulutusten osalta tavoitteena oli kouluttaa 30 %
jasenseuroista. Tavoite ylitettiin ja koulutuksiin osallistui 37 % jasenseuroista.
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Koulutukset

Tarjoamme seuran toimihenkil6ille koulutusmahdollisuuksia, jotka auttavat kehittamaan seuran
hallintoa, tydnantajana toimimista ja seuran palkanmaksua. Yhtena koulutusten painopisteena
oli Seuran hyva hallinto, jossa keskityttiin hyviin kokouskaytantoihin, vastuullisuuteen, yhdistyslakiin
seka hallituksen tehtadviin ja rooleihin. Koulutuksia toteutettiin seka tilaus- ettd avoimina
koulutuksina. Lasten ja nuorten ohjaajakoulutuksissa paatavoitteena on luoda valmentajille ja
ohjaajille perusta yksittdisen harjoituskerran laadukkaaseen toteuttamiseen lajista ja harrastajien
ikd- ja osaamistasosta riippumatta. Koulutussisdltéind kaytimme Lasten Liike -koulutuksen
materiaaleja aloitteleville ohjaajille. Koulutuksiin osallistui urheiluseuran ohjaajia sekd kunnan
liikkunnanohjaajia.

Vuonna 2025 koulutustoiminta painottui aiempaa vahvemmin seurajohdon koulutuksiin.
Painotuksen taustalla oli seuroilta tunnistettu tarve vahvistaa hallinnollista osaamista,
tyonantajavalmiuksia sekd hyvan hallinnon kaytantoja. Painopisteen siirtdminen seurajohdon
osaamisen vahvistamiseen néahtiin vuoden aikana toimivana ratkaisuna, silla toimiva hallinto luo
perustan myods laadukkaalle valmennus- ja ohjaustoiminnalle seuroissa. Valmentaja- ja
ohjaajakoulutuksia ei vuoden aikana toteutettu suunnitellussa laajuudessa, koska kysynta kohdistui
selvasti seurajohtamiseen. Valmentaja- ja ohjaajakoulutusten sisdltéja pidettiin kuitenkin
valmiudessa ja niiden toteuttamista jatketaan kysynnan mukaisesti tulevina vuosina. Koulutusten
lisdksi seurakehittdaja piti syyskuussa Lapin AMK:n jarjestamdssa Johdanto liikunta-alalle -
opintojaksolla webinaaripuheenvuoron, jossa esiteltiin lilkkunta-alan toimijoiden nakdkulmia alaan.
Puheenvuorossa kasiteltiin Liikunnan aluejarjeston roolia osana liikunta-alan kokonaisuutta seka
seurakehittamisen tyotehtavia ja merkitysta Lapin seurakenttaan.

Tahtiseura-auditoinnit

Urheiluseurojen Tahtiseuratoimintaa toteutetaan yhdessa Suomen
Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa. Lapin Liikunnan toiminta-alueella
olevia seuroja kannustetaan kehittamaan toimintaansa
Téhtiseurakriteerien pohjalta. Lapin Liikunta osallistuu kutsusta seurojen
auditointeihin lajiliittojen kanssa. Tahtiseurapolulle |dhtevista seuroista on

tavoitteena saada uusia Tahtiseuroja lasten ja nuorten liikunnan tai

LAPSET JA NUORET
AIKUISET
HUIPPU-URHEILU

aikuisliikunnan laatuseuroiksi. Aikuisliikunnan auditointeihin pyydetdan l LAJILIITOT
osallistumaan myds Lapin Liikunnan terveysliikunnan kehittaja.

Vuoden 2025 Tahtiseuratunnukset
Lapset ja nuoret, Téhtiseuratunnus

Tornionseudun Ampujat ry, uudelleen auditointi, yhteistydssa Suomen Ampumaurheiluliitto
Meri-Lapin Golf Klubi ry, uudelleen auditointi, Yhteistydssa Suomen Golfliitto
Aikuiset, Téhtiseuratunnus

Tornionseudun Ampujat ry, uudelleen auditointi, yhteistydssa Suomen Ampumaurheiluliitto
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Sparraukset ja Verkostotyo
Seurafoorumi on paikallinen urheiluseurojen ja kunnan vyhteisty6foorumi. Se kokoontuu

saannollisesti, vahintdan kerran vuodessa. Tavoitteena paikallisen liikunta- ja urheilukulttuurin
vahvistaminen, tiedon jakaminen, vaikuttaminen ja osallistaminen. Vuonna 2025 Lapin Liikunta oli
mukana viiden kunnan seurafoorumeissa. Seurafoorumin koollekutsujina olivat kunnan liikunnasta
vastaavat ja Lapin Liikunta toi tilaisuuksiin oman osuutensa kunnan toiveiden mukaan.

Lapin Liikunta tarjosi seurakohtaista asiantuntija-apua opetus- ja kulttuuriministerion
seuratoiminnan kehittamistuen hakemisessa Lapin alueen seuroille ja jarjesti Lapin Urheiluseurojen
verkostotapaamisen. Vuonna 2025 Opetus- ja kulttuuriministerio uudisti seuratoiminnan
kehittamistuen painotuksia suuntaamalla rahoitusta erityisesti lasten ja nuorten kesaajan
harrastustoimintaan. Lapin Liikunnan rooli oli tiedottaa jasenia uudistuksesta ja hakuajan
siirtymisesta vuoteen 2026.

Liikunnan aluejarjestojen sovitteluhanke

Liikunnan aluejarjestdjen tarjoama sovittelu on tarkoitettu urheilutoiminnassa syntyneiden
ristiriitojen kasittelyyn tilanteissa, joissa seuran sisdinen sovittelu ei ole onnistunut tai johtanut
sovintoon. Sovittelu on kaikkien osapuolten keskindistd kohtaamista, kuuntelua ja pyrkimysta
rakentavaan ratkaisuun. Toiminta on vapaaehtoista, puolueetonta seka luottamuksellista ja se
edellyttaa kaikkien osapuolten suostumusta. Sovittelupalvelua kehitettiin ja pilotoitiin vuoden 2025
aikana Suomen Liikunnan Alueet ry:n hallinnoimassa kehittamishankkeessa, jota rahoitti Opetus- ja
kulttuuriministerié. Hankkeen ajan sovittelupalvelu oli seuroille maksutonta. Sovittelua toteutti 15
liikunnan aluejarjestoa eri puolilla Suomea.

Aluejarjestdjen valtakunnalliseen kyselyyn vastanneista, noin 400 urheiluseurasta, yli puolet kertoi
pyrkineensd etsimddn ratkaisua epdasialliseen kdytokseen. Tarve ennaltaehkiiseville
toimintamalleille ja ulkopuoliselle tuelle on siten tunnistettu laajasti.

Lapin Liikunnan seurakehittaja osallistui vuoden aikana sovittelijoille suunnattuun koulutukseen,
tapaamisiin, koulutti alueen seuroja epaasiallisen kdytoksen ennaltaehkaisyyn liittyvissa
teemoissa seka oli mukana sovitteluprosesseissa Lapin alueella.

Avoimet ovet-hanke VOL2

Suomen Paralympiakomitean koordinoiman Avoimet ovet - %3}”, A VOImet
-

hankkeen tavoitteena on tukea urheiluseuroja

vammaisten ja erityistd tukea tarvitsevien harrastajien mukaan ottamisessa. Yksi hankkeen
tarkeimmista tehtdvista on kutsua uusia jasenia alueelliseen verkostoon, joka edistavat vammaisten
ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden osallistumista seuratoimintaan. Tilaisuuksissa kootaan ja
jaetaan hyvia kaytantoja, tuetaan seurojen etenemistd inkluusion polulla ja mahdollistetaan yli
lajirajojen soveltavan liikunnan ja paraurheilun yhteistyd. Vuonna 2025 toteutimme
verkostotapaamisen lisaksi Liikuntaa kaikille -soveltavan liikunnan koulutuksen Kittildssa seka
sparrasimme SBC Levia soveltavan salibandyryhman perustamisessa. Kehitystyo tehtiin yhteistyossa
Suomen Salibandyliiton, Paralympiakomitean, Lapin AMK:n ja Kittildan Kunnan kanssa.
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Lapin Urheilugaala

Lapin Urheilugaalan tavoitteena on nostaa Lapin urheilun ja liikkunnan arvostusta, palkita toimijoita
urheilun ja liikkunnan eteen tehdysta tyosta ja saavutuksista seka edistaa kunta- seka lajirajat
ylittavaa yhteistyota ja yhteisollisyytta. Gaalan oikeudenhaltijoina ovat Lapin Liikunta ry, Santasport
Lapin Urheiluopisto, Kaleva Media ja Lapin Urheilutoimittajakerho.

Vuoden 2025 Lapin  Urheilugaala
jarjestettiin ensimmaista kertaa
Pelkosenniemen kunnassa
Pyhatunturilla, lauantaina 11.1.2025.
Gaalaan  osallistui 128  vierasta.
Yhteistyokumppaneina toimivat
oikeudenhaltijoiden lisaksi
Pelkosenniemen kunta, Pyhatunturi,
Veikkaus, Lapin AMK, LahiTapiola Lappija
Osuuskauppa Arina. Lapin Kansan
livestriimin kautta gaalaa seurasi yli 4119

henkil6a.

Lapin Urheilugaalassa palkitut 2025

Harrastaminen koulupaivan yhteydessa-palkinto: Muonion Nuorisopalvelut
Lapin liikkuvin tydpaikka: Coronaria kuntoutus- ja terapiapalvelut Rovaniemi
Lapin liikuntapalkinto: Janne Hannola, Lapin Sudet

Vuoden lappilainen tahtiseura: Posion Pyrinto ry, Hiihtojaosto
Kaksoisurapalkinto: Tiia Olkkonen

Vuoden valmentaja: Boris Cizmar

Vuoden nuori urheilija: Vertti Veittikoski

Veikkaus RESPECT-palkinto: Anna-Liisa von Fielitz

Vuoden liikuntapaikkateko: Kemijarven kaupunki

Lapin Urheiluopistosaation hopeinen plaketti: Antti Tuisku

Lapin Urheiluopistosaation kultainen plaketti: Lapin ammattikorkeakoulu
Vuoden sykahdyttavin lappilainen urheilutapahtuma: Jadkiekon RoKi-Jokerit -ottelut
Vuoden lappilaisurheilija: Lauri Vuorinen

Elamanura Uno-palkinto: Anna-Liisa Keskitalo

Vuoden kouluttaja / kehittaja: Jarno Saapunki

Lappilaisen urheilun Hall of Fameen lisattiin seuraavat urheilijat:

Mika Halvari, maailmanmestari Barcelona 1995, yleisurheilu, kuulantyonto
Kalle Palander, maailmanmestari Vail 1999, alppihiihto, pujottelu

Pirjo Muranen (o.s. Manninen), maailmanmestari Lahti 2001, hiihto, sprintti
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Yhteenveto seuratoiminnan osallistujamaarista 2025

SEURATOIMINTA 2025 Tilaisuuksia / Tilaisuuksia / Toteutumispaikka Osallistujia / Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Tavoite Toteutunut
Koulutukset
Seurajohdon koulutukset 15 17 140 177
Hyvd Hallinto -koulutus 4 13 Inari, Enontekid, 124
Muonio, Kolari,
Pello,
Pelkosenniemi,
Sodankylax2,
Tornio,
Rovaniemix2,
Ranua, Pieksamaki
Urheiluseuran rekrytointi 1 0 0 0
Urheiluseura Nuorten Tynantajana 2 0 0 0
Epaasiallinen kdyttdytyminen urheiluseurassa 4 2 Rovaniemi/Teams 10
Urheiluseuran talous —koulutus 1 1 lvalo 8
Urheiluseuran verotus -koulutus 1 1 Rovaniemi/Teams 35
[Yhteisollisyys ja ihmisten johtaminen seurassa 2 0 0
Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset 15 1 100 8
Suunnitellen laatua harjoitteluun 3 0 0
Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu 3 0 0
Motivoiva valmennus lapsildhtdisessa 3 0 0
harjoitusymparistdssa
[Taitojen oppiminen 3 0 0
Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet valmennuksessa 2 0 0
Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet valmennuksessa 1 0 0
jatkokoulutus
Liikuntaa kaikille -ohjaajakoulutus 1 Kittila 8
Lasten liike -ohjaajakoulutukset 3 1 50 29
Lasten Liike -ohjaajakoulutus 2 1 Kemi 29
Lasten Liike -jatkokoulutus 1 0 0
[Tuki-infot (OKM:n seuroille kohdennetut tuet ja 2 0 20 0
raportointi-info)
Seurasparraukset OKM:n seuratukeen 8 3 3
Verkostotoiminta 5 7 50 66
Seurafoorumeihin osallistumiset ja aloitustilaisuudet 3 5 49
IAvoimet Ovet -hanke verkostotapaamiset 2 1 10
Lapin Seuraverkosto 1 7
Tapahtumat
Lapin Urheilugaala 1 1 170 128
Kehittamistilaisuudet 5 8 55 23
[Tahtiseura-auditoinnit ja tunnusten jakotilaisuudet 1 3 14
Olympiakomitean yhteisty6tapaaminen 1 0 0
Sovittelutoiminta 5 9
Puheenvuorot 1
Kokoukset 15 20
IAlueiden Seurakehittdjien kokoukset (puheenjohtajuus) 12 13
Lilkunnan aluejarjest6jen yhteinen viestintd 3 7
YHTEENSA 69 52 585 434
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5. Barents Urheilu

Lapin Liikunta koordinoi ja toteuttaa opetus- ja
kulttuuriministerion antamaa erityistehtavas,
Barents Urheilua, jolla on Ilaajempaa
liikuntapoliittista merkitysta. Barents Urheilu
koetaan Barentsin  alueen laajimpana
kulttuuriyhteisty6na nuoriin liittyen. Se

nayttelee tarkeda osaa ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa ja sisaltaa suuria
mahdollisuuksia myo6s alueen elinvoiman kehittamiselle. Barents Urheilu on Suomen, Ruotsin ja
Norjan yhteinen hanke, joka kohdistuu 15-25-vuotiaisiin nuoriin. Vendja ei ole ollut mukana
toiminnassa vallitsevan maailmantilanteen vuoksi. Vuonna 2013 alkaneessa uudessa, entiset
kalottiottelut korvaavassa ja yhdistavassa, Barents Games -jarjestelmassa ja muissa eri toiminnoissa
on vuosittain mukana noin 2500 osallistujaa, joista enemmist6 on nuoria.

Barents Urheilun tavoitteena on toteuttaa kilpailuja talvi- ja kesalajeissa osallistaen nuoria
urheilijoita ja johtajia, yllapitad urheiluyhteyksid ja kilpailuja maiden valillda sekd kehittaa
kansainvalista yhteistyota. Talla hetkelld toiminnassa on mukana kolme maata: Suomi, Ruotsi ja
Norja. Suomen Barents alueisiin kuuluvat Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakunnat.
Kansainvaliseen Barentsin alueeseen kuuluvat Ruotsissa: Norrbotten ja Vasterbotten, Norjassa:
Finnmark, Troms ja Nordland ja Venajalla: Murmansk, Arkangeli, Karjala, Komi ja Nenets. Vuosien
2024-2028 toimintaa ohjaavat kansainvdlinen Barents urheilun strategia ja toimintalinjaus, jonka
hyvaksyy ylin paattava elin, Barents Urheilun konferenssi, joka neljas vuosi.

Barents Urheilu toimikunta

Suomen Barents Urheilua johtaa ja koordinoi Lapin Liikunnan alla oleva Barents Urheilun
toimikunta. Toimikunta koostuu kahdeksasta jasenestd, joista yksi on puheenjohtaja. Barents
Urheilu toimikunnan tehtdvana on jarjestad ja edistda 15-25-vuotiaille nuorille kansainvalista
urheiluvaihtoa, tukea heidan kasvuaan ja kehitystdan sekd luoda mahdollisuuksia tutustua
naapurimaiden nuoriin ja kulttuuriin. Toimikunta valitsee keskuudestaan puheenjohtajan ja
sihteerina toimii Lapin Liikunnan Barents Urheilun koordinaattori. Toimikunnan jasenist6 koostuu
toimihenkildistda ja vapaaehtoisista, joilla on vahva tuntemus urheiluseuratoiminnasta ja
urheilujohtamisesta omassa maakunnassaan. Toimikausi on kalenterivuosi ja toimikunnan
edustajat valitaan Kainuun Liikunnan, Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilun ja Lapin Liikunnan
kokouksissa. Barents Urheilun toimikunta noudattaa Lapin Liikunta ry:n sdant6ja ja
vastuullisuusohjelmaa. Barents Urheilu toimikunta toimii laatimansa toiminta- ja
taloussuunnitelman puitteissa, jotka vahvistetaan Lapin Liikunnan kokouksissa. Toimikunnalla oli
vuonna 2025 kolme etdkokousta ja yksi kokous Barentsin kehittamispaivien yhteydessd Oulussa
kesdkuussa.
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Barents Urheilu toimikunta osallistui Barents Urheilun kehittdmispaiviin Norjan Bodg@ssa yhdessa
eri maiden toimikuntien kanssa seka YLIB-nuorten kanssa 5.-8.9.2025. Paivien teemoina olivat
brandays, markkinointi, Barents-toiminnan tulevien tapahtumien suunnittelu; Barents Summer
Games Oulussa 21.—23.8.2026 ja Barents Winter Games Ruotsin Pitedssa 19.—21.3.2027.

Barentsin Talvikisat 28.-30.3.2025

Barentsin Talvikisat jarjestettiin Norjan Altassa 28.-30.3.2025. 28.—30. MARCH 2025
Kansainvilinen osallistujamaérd oli 1000 henkilé3, johon AL TANO
sisaltyvat urheilijat seka tuomarit, valmentajat, BARENTS WINTER GAMES

,\ SHARING THE
ARCTIC SPIRIT

joukkueenjohtajat, vapaaehtoiset ja muut taustahenkil6t.
Suomesta osallistui kilpailutapahtumaan 206 osallistujaa.
Kilpailussa noudatettiin Barentsin kansainvalista toimintalinjaa
toteutustavan ja kilpailun sdaantdjen suhteen. Urheilulajeina
olivat: ampumabhiihto, futsal, hiihtosuunnistus, koripallo,
maastohiihto (sis. parahiihto), matto-curling, poytatennis (Mukana Suomi ja Norja), salibandy ja
uinti (sis. parauinti). Jaaurheilu- ja voimistelun lajit puuttuivat olosuhteiden vuoksi, mika laski
kilpailuihin osallistuvien maaraa.

Talvikisojen kutsuvierastilaisuudessa seurakehittdja piti Suomen osalta puheenvuoron, jossa
tarkasteltiin  urheilun roolia taloudellisten haasteiden keskellda sekd sen merkitysta
elinvoimaisessa seuratoiminnassa pohjoisella alueella. Puheenvuoro kasitteli erityisesti
osallisuuden ja talouden nakdkulmia suomalaisessa urheilujarjestelmassa seka sitd, miten urheilu
voi tukea maiden vetovoimaa ja hyvinvointia.

Kehittamistoimenpiteet

Barents urheilun tavoitteena on kehittaa lajiliittoyhteisty6ta pitamalla tapaamiset talvi- ja
kesalajien kesken. Vuoden 2025 aikana tapaamisia pidettiin 10 talvilajien kanssa: Mattocurling
(para), Koripallo, Maastohiihto (para), Futsal, Ampumahiihto, Salibandy, Hiihtosuunnistus, Uinti
(para) ja Poytatennis (para). Sulkapallon, jadkiekon, taitoluistelun ja voimistelulajien tapamiset
pidetdaan lahempana 2027 kilpailuja.

Young Leaders in Barents -toiminnan tavoitteena on tarjota 18-25-vuotiaille nuorille mahdollisuus
kehittyd kansainvilisind johtajina ja vapaaehtoisina tapahtumissa. Toiminnan kautta pyritaan
myo6s vahvistamaan nuorten kansalaistoiminnan taitoja osallistumalla kokouksiin, konferensseihin
ja paatoksentekoon Barentsin alueella. Nuorten johtajien toimintaa toteutetaan yhteistyossa
Ruotsin ja Norjan kanssa. Suomen nuoret johtajat edustavat Kainuuta, Pohjois-Pohjanmaata ja
Lappia. YLIB-toiminta mahdollistuu vuosina 2024-2026 Erasmus-nuorten osallisuushankkeen
kautta, joka on osa EU:n nuoriso-ohjelmaa. Hankkeen toteutus noudattaa nuorten johtajien
suunniteltua vuosikelloa.

Vuonna 2025 jarjestettiin kaksi tapaamista, joista toinen Barentsin talvikisojen yhteydessa Norjan
Altassa ja toinen Norjan Bodossa. Taman lisdksi johtajat osallistuivat etdatydpajaan, jonka tuotoksia
kaytiin 1dpi Bodossa. Hankkeen hallinnoinnista vastaa Lapin Liikunta ry.
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Yhteenveto Barents urheilun osallistujamaarista 2025

BARENTS URHEILU 2025 Tilaisuuksia / Tilaisuuksia / | Toteutumispaikka Osallistujia / Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Tavoite Toteutunut
Kokoukset
Barents Urheilun toimikunta 4 a4 Teams, Oulu 36 37
Barents Sport Committee 4 5 36 31
YLIB-ty6ryhma 4 2 16 6
Nuorten johtajien tapaamiset (Suomen YLIB) 3 1 12 5
Kansainvalisten toimikuntien yhteiskokous 1 2 Alta, Bodo 15 42
Barents Winter Games 2025, Alta 1 1 Alta 230 206
Kehittdmistilaisuudet
YLIB, Nuoret johtajat -kansainvaliset tapaamiset 2 3 Alta, Bodo, Teams 30 28
(Erasmus)
Lajiyhdyshenkildiden tapaamiset 2 1 30 12
Lajiliittojen Yhteistyopalaverit 2 10 30 10
Tiedotustilaisuudet Suomen joukkue kohti talvikisoja 1 1 30 51
Barents Summer Games 2026, Oulu
Suunnittelupalaveri jarjestavat urheiluseurat 1 1 50 30
Yhteistydkumppanitapaamiset 2 0 20 0
Puheenvuorot
Inclusion and economy in Swedish and Finnish sports 2 1 Alta 50 30
YHTEENSA 29 31 585 458
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6. Lasten ja nuorten liikunta
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Lasten ja nuorten likkunnan toimialan tavoitteena on edistaad terveitd elamantapoja liikunnan
keinoin seka luoda liikkumisen mahdollisuuksia Lapin lapsille ja nuorille. Toimintamme suuntautuu
lasten ja nuorten lisdksi varhaiskasvatuksen henkilostélle, opettajille sekd ohjaajille. Edistamme
liilkuntaa muun muassa koulutusten, tapahtumien, kampanjoiden ja seminaarien avulla. Tarkeassa
osassa toimintaa on myos verkostoituminen koko maakunnan alueella. Tavoitteiden saavuttamisen
tukena kaytetdaan valtakunnallista Liikkuvat-kokonaisuutta. Lisaksi toteutetaan yhteishankkeita
muiden aluejarjestdjen kanssa.

Vuoden 2025 toiminnan painopisteina olivat verkostotyén edelleen kehittaminen, OTO-
kouluttajaverkoston laajentaminen seka varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten henkil6stén
kouluttaminen. Toiminnan tavoitteena oli vahvistaa liikunnallista toimintakulttuuria Lapissa
lisaamalla henkiloston osaamista, tukemalla kuntien kehittamistyota seka laajentamalla alueellista
yhteisty6ta. Painopisteet toteutuivat padosin suunnitelman mukaisesti.

Vuoden aikana koulutuksiin osallistui yhteensa 263 varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten
henkiloston edustajaa. Vertaisohjaajakoulutusten kautta koulutettiin 295 lasta ja nuorta.
Tapahtumat tavoittivat yhteensd noin 1500 osallistujaa ja Sporttileirille osallistui 117 lasta.
Verkostotapaamisiin osallistui vuoden aikana yhteensa 210 ammattilaista.
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Koulutukset

Henkilostélle suunnatut koulutusten koulutettujen maara kasvoi selkeasti edellisiin vuosiin
verrattuna. Erityisesti varhaiskasvatuksen seka perusopetuksen henkilostélle suunnattujen
koulutusten kysynta lisddntyi. Suosituimpia koulutuksia olivat edelleen valituntitoimintaan liittyvat
vertaisohjaajakoulutukset. Henkilostokoulutuksista kysytyimpia olivat varhaiskasvatuksen
monipuoliset koulutuskokonaisuudet sekd perusopetuksen opettajille suunnattu toiminnallisen
oppimisen koulutus. Koulutuksilla vahvistettiin arjen liikkunnallistamista tukevia toimintamalleja ja
lisattiin henkilston valmiuksia Liikkuvat-kokonaisuuden toteuttamiseen omissa
toimintaymparistdissaan.

Sparraus- ja kehittamistilaisuudet kohdistuivat erityisesti kuntien hankety6hon. Kuntia tuettiin
liikunnallisen eldamantavan edistamiseen suunnattujen hankeavustusten hakemisessa, toiminnan
kdynnistamisessa sekd Liikkuva koulu -toiminnan kehittamisessa. Sparraus vahvisti kuntien
osaamista ja mahdollisti pitkdjanteisen kehittamistyén. Aktiivisen sparraustyén ansioista myos
Lapin hyvinvointialue on aktivoitunut yhteistyohon ja lasten ja nuorten liikkunnan kehittdja kutsuttiin
mukaan Lapin hyvinvointialueen Move!-hankkeen ohjausryhmaan.

OTO-kouluttajaverkosto

OTO-kouluttajaverkoston laajentaminen eteni tavoitteisiin nahden hitaammin. Vuoden aikana ei
vield saatu riittavasti uusia kouluttajia vastaamaan kasvaneeseen koulutustarpeeseen. Verkoston
kehittamistyo jatkui kuitenkin aktiivisena ja kouluttajaresurssin vahvistamisen tarve tunnistettiin
selkedsti myds tulevien vuosien keskeiseksi kehittamiskohteeksi.

Verkostoty6

Verkostotyd kehittyi edelleen suunnitelmallisesti. Verkostojen osallistujamaarat kasvoivat ja
mukaan saatiin uusia toimijoita eri puolilta Lappia. Verkostojen sisallollinen laatu vahvistui ja ne
tarjosivat jasenilleen aiempaa enemman konkreettista tukea, hyvia kaytantoja ja vertaisoppimisen
mahdollisuuksia.

Lapin Liikkuvat -verkostotapaaminen jarjestettiin kolmannen kerran Levillda 11.-12.2.2025
yhteistydssa aluehallintoviraston ja valtakunnallisen Liikkuvat-kokonaisuuden ja Lapin
Aluehallintoviraston kanssa. Tapaamiseen osallistui yli 70 henkil6d ja se sai erittdin myoénteista
palautetta erityisesti sisalloistd, verkostoitumismahdollisuuksista ja kdaytannon jarjestelyista. Saatua
palautetta hyodynnetdan vuoden 2026 tapahtuman kehittamisessa.

Lasten ja nuorten liikunnan kehittdja koordinoi vuoden aikana kolmea verkostoa: Lapin liikkuva
varhaiskasvatus-, Lapin liikkuva koulu- sekd Lapin Harrastamisen Suomen malli -verkostoja. Lapin
Liikkuva opiskelu -verkosto laajeni Pohjois-Suomen yhteiseksi verkostoksi, mika vahvisti alueiden
valista yhteistyota. Lappi on mukana myds useamman aluejarjeston koordinoimassa Puolen Suomen
Koulu PT-verkostossa.
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Verkostojen toiminta on vakiintunut ja niiden
edelleen kehittaminen seka kaikkien Lapin kuntien
saaminen mukaan on edennyt hyvalla tasolla.

Tapahtumat

Kevattalvella jarjestettiin kaksi OP Pohjolan tukemaa
Yhdessa Liikkuen- perheliikuntatapahtumaa
Muoniossa ja Savukoskella. Tapahtumat saivat
erittdin  myonteistd palautetta ja vahvistivat
perheille suunnatun matalan kynnyksen
liilkuntatoiminnan tarjontaa eri puolilla Lappia.

Kesakuussa jarjestetty Sporttileiri toteutui suunnitellusti samoissa tiloissa kuin aiempina vuosina.
Leirille osallistui 117 lasta. Leiri tarjosi monipuolista ja turvallista liikuntaa kannustavassa ilmapiirissa
ja palautteet olivat erittdin myoOnteisia.

Sporttiparkki-liikkuntakiertue jarjestettiin 2.-5.9.2025. Kiertue vieraili Kemijarvella, Ivalossa ja
Torniossa. Kolarin tapahtuma jouduttiin peruuttamaan puolustusvoimien harjoituksen vuoksi.
Tapahtuma toteutettiin yhteistydssa Santasportin ohjausalan opiskelijoiden kanssa. Osallistujilta
saatu palaute oli erittdin positiivista, ja erityisesti selked aikataulutus seka osallistava toimintatapa
koettiin onnistuneiksi.

Lisda Liiketta -hanke

Lisda Liiketta -hanketyon tavoitteina on edistada Liikkuvat-kokonaisuuden toteuttamista
alueellisesti. Ohjelmakokonaisuuteen kuuluu lasten ja nuorten liikunnan osalta Liikkuva
varhaiskasvatus, Liikkuva koulu seka Liikkuva opiskelu. Tarkoituksena on varhaiskasvatuspdivien
sekda koulu- ja opiskelupdivien aikaisen aktiivisuuden lisiaminen. Hanketyotd toteutetaan
esimerkiksi henkilostda kouluttaen ja sparraten seka verkostotyota tehden.

Lisaa Liikettd -hankety® eteni vuonna 2025 suunnitellusti ja sen toimenpiteet kohdistuivat
varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten arjen liikunnallistamiseen. Hanketydssa keskeisia
olivat henkilostokoulutukset, sparraus seka verkostotoiminnan kehittdaminen. Hankkeen
toimenpiteet tukivat suoraan toimialalle asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja vahvistivat
alueellista yhteistyota.
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Yhteenveto lasten ja nuorten liikunnan osallistujamaarista 2025

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA 2025 Tilaisuuksia /| Tilaisuuksia / Toteutumispaikka Osallistujia / Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Tavoite Toteutunut

Koulutukset
Varhaiskasvatus 5 13 100 171
Ihan Pihalla 2 2 Rovaniemix2 35
Muut (Motoristen taitojen tydpaja, Motoristen taitojen kehitys 3 11 Kemix2, Tornio, Rovaniemi x7, 136
ja havainnointi, Johtajan tydpaja x2, Liikkuen ja leikkien pihalla- Enontekit
Oivalluksia pihapedagogiikkaan x3, Vekara Vipellys — koulutus,
Liikuntaa pienissi tiloissa koulutus x2)
Perusopetus 8 6 100 76
Toiminnallinen oppiminen 5 6 76
Muut (Uutta buugia LK-toimintaan, Jonot mataliksi) 3 0 0
Oppilaitos 5 1 50 16
Sumeneeko ajatus? Toiminnallinen oppiminen 5 1 16
ffreesaal -tybpajat
Vertaisohjaajat 15 14 200 245

dlkkarit 10 13 221
Liikuntatutor 2] 0 0

amos Vilkalle 3 1 24
Ohjaajakoulutukset 6 6 60 50
Parkki 3 4 25
Leiri 3 2 25
Verkostotoiminta 13 14 155 209
Lapin Harrastamisen Suomen malli - verkosto 3 3 Teams 20 35

arhaiskasvatus-, Koulu- ja Opiskelu- verkostot 7 7 Levi, Teams 120 161
Koulu PT-toiminta 3 4 Teams 15 13
Tapahtumat 6 10 2160 1568
Sporttileiri 1 1 Rovaniemi 160 117
Sporttiparkki, Perheliikuntatapahtumat ja Sumeneeko 5 9 Rovaniemi, Kemijarvi x3, Savukoski, 2000 1451
ajatus? Liike Freesaa! -tapahtumat, Jekku-Jand Muonio, Inari, Tornio, Tervola

ierailut
ISparraukset ja kehittdmistilaisuudet 15 22 40 77
Sparraus, Lisaa lilkettd, varhaiskasvatus 9 Kittild-Teams x3, Rovaniemi x3, Kemi 63

x2, Teams-Ranua x1
Sparraus, Lisaa lilkettd, perusopetus 12 Pello-Teams x3, Teams-Ranua x1, 13
Savukoski x1, Teams-Torniox1,
Sodankyla x3, Kolari-Teams x1,
Pelkosenniemi x1 Teams

Sparraus, Lisaa liikettd, oppilaitos 1 Rovaniemix1 1
IYHTEENSA 58 86 2865 2412
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7. Aikuisten ja ikdihmisten liikunta
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Aikuisten ja ikdihmisten liikunnan toimialan tavoitteena on lisata lappilaisen aikuisvaeston liikunta-

aktiivisuutta sekd kannustaa ja innostaa terveelliseen elamdntapaan huomioiden erityisesti
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat. Lisaksi pyrimme kehittamaan toimintaa, joka yllapitaa
ikdantyvan vaeston terveytta ja toimintakykya. Tarjoamme valineita aikuisvaeston liikkumista seka
terveytta ja hyvinvointia edistaviin kaytantoihin muun muassa kunnille ja tyéyhteisoille. Nostamme
esiin liikkumattomuuden haasteita ja liilkkunnan merkitysta terveydenedistamistyOssa. Tavoitteiden
saavuttamisen tukena kaytetdan valtakunnallista Liikkuvat-kokonaisuutta. Lisdksi toteutetaan
yhteishankkeita muiden aluejarjestdjen kanssa.

Vuonna 2025 Aikuisten ja ikdihmisten liikunnan painopisteina olivat: Lahe sieki liikkeelle- ja Kunnon
Mummola -tapahtumista saatavan datan monipuolisempi hyddyntiminen, yhteisty6 Lapin
hyvinvointialueen elintapaohjaukseen liittyvdn hankkeen kanssa, kuntien tukeminen
lilkkuntaneuvonnan kehittdmistyossa seka tyépdivan aikaisen liikkeen potentiaalin esille tuonti.
Painopisteet etenivat pdaaosin hyvin ja niissa saavutettiin useita edistysaskeleita. Ldhe sieki liikkeelle-
ja Kunnon Mummola -tapahtumista keratyn datan hyddyntamisessa ei paasty vield tavoitteisiin.
Kehittamistyota hidastivat rajalliset resurssit sekd organisaation omat, muun muassa datan

analysointiin ja esittdamiseen liittyvat, taidot eivat ole riittdvat. Tastd huolimatta datan keruun ja
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hyédyntamisen merkitys tunnistettiin entista vahvemmin ja kehittamistyota tullaan jatkamaan myos
tulevina vuosina.

Koulutukset ja puheenvuorot

Vuoden 2025 koulutussisallot painottuivat liikkuvaan ty6elamaan seka lkdaihmisten voima- ja
tasapainoharjoitteluun keskittyviin VoiTas-koulutuksiin. Kunnon Mummola- ja Léhe sieki liikkeelle —
tapahtumien testauskoulutuksia toteutettiin tapahtumissa mukana olleille
fysioterapeuttiopiskelijoille. Liikuntaneuvonnan koulutuksia ei tana vuonna jarjestetty, koska Lapin
liikuntaneuvonnan verkostotapaamisiin sisdllytettiin vierailevien asiantuntijoiden luennot
verkostosta nousseiden toiveiden mukaisesti. Terveysliikunnan kehittdajan suunnitelmissa oli
jarjestdada vuoden alussa Liikkujan Apteekki -infotilaisuus yhteistyossa Liikkuva aikuinen -
kokonaisuuden kanssa, mutta se paatettiin siirtda Liikkuva aikuisen ohjeistuksen mukaan
myohemmaksi.

Lapin Liikunta toimi Lapin ammattikorkeakoulun kolmen fysioterapeuttiopiskelijan opinndytetyon
toimeksiantajana. Tyon aiheena oli ISTUMATYON TAUOTTAMINEN PSYKOFYYSISEN FYSIOTERAPIAN
MENETELMIA HYODYNTAEN - Opas vireystilan sdatelyyn ja vagushermon aktivointiin hengitys- ja
rentoutusharjoitusten avulla’. Opinndytetydssd syntynyttd opasta jaettiin muun muassa Lapin
Ty6paikkaliikunta -verkostolle.

Koulutusten lisaksi terveysliikkunnan kehittdjalla oli luentoja seka useita puheenvuoroja erilaisissa
tilaisuuksissa. Puheenvuoroissa kasiteltiin muun muassa seuraavia aiheita: tydpdivén aikainen
hyvinvointi, kaatumisen ennaltaehkdisy, tyoyhteiséjen liikunta- ja hyvinvointikulttuuri, yhteistyon
rooli liikuntaneuvonnan kehittdmisty6ssd sekd ikdihmisten voima- ja tasapainoharjoittelun merkitys.

Tapahtumat
Toteutamme kunnissa Lahe sieki liikkeelle -tapahtumia, jotka sisdltavat tyodikaisille tarkoitettuja

hyvinvointimittauksia seka yli 65-vuotiaille suunnattuja Kunnon Mummola -tapahtumia, joiden
padteemana on kaatumisen ennaltaehkdisy. Tapahtumien tavoitteena on lisdta osallistuneiden
tietoutta omasta terveydestadn sekd motivoida liikunnallisten, terveyttd edistdvien
elamantapojen pariin. Vuonna 2025 teimme tapahtumien toteutuksen osalta yhteisty6ta Lapin
ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijoiden kanssa.

Ldhe sieki liikkeelle-tapahtuma jarjestettiin kahdessatoista
kunnassa: Kemijarvi, Sodankyla, Pello, Keminmaa, Inari, Kittila,
Tervola, Utsjoki, Posio, Ranua, Enontekid ja Pelkosenniemi.
Ndiden tapahtumien kautta tavoitimme yli 750 tyoikaista.

Lahe sieki liikkeelle!

LAPIN LIIKUNTA RY VUOSIKERTOMUS 2025 E



Kunnon Mummola-tapahtuma jarjestettiin myos kahdessatoista kunnassa: Kemijarvi, Rovaniemi,
Sodankyla, Pello, Keminmaa, Inari, Utsjoki, Posio, Tervola,
Kittild, Ranua ja Enontekio. Tapahtumien kautta tavoitettiin
lahes 760 ikdihmistd. Tapahtumista kerattyjen

palautteiden perusteella tapahtumat koetaan kunnissa
erittain tarpeellisiksi.

Vuonna 2025 lopussa perustettiin  tapahtumien
kehittamistyéryhma, jossa mukana ovat terveysliikunnan kehittdjan lisaksi kolme OTO-kouluttajaa,
joilla vahva kokemus molemmista tapahtumista. Kehittamistyéryhman tavoitteena on vuoden 2026
aikana muun muassa uudistaa tapahtumien sisaltdja seka pohtia uusia yhteistydkumppaneita.

Ikiliikkujille lisaa liiketta -hanke
Ikiliikkujille lisaa liiketta -hankkeen tavoitteena oli kehittaa ja pilotoida yli 65-vuotiaille suunnattuja

lilkuntapalveluja ja vertaisohjaajakoulutusta seka kartoittaa ja edistaa alueellisia verkostoja. Hanke
toteutettiin yhteistydssa kuuden liikunnan aluejarjeston kanssa ja sita rahoitti opetus- ja
kulttuuriministerid. Hankkeen toteutusaika oli 1.5.2023-30.4.2025.

Lapin alueella hankkeen painopiste vuonna 2025 oli VoiTas-ohjaajakoulutusten jarjestamisessa.
VoiTas- eli voima- ja tasapainoharjoittelun koulutusten tavoitteena on jakaa voima- ja
tasapainoharjoitteluun liittyvaa tietotaitoa muun muassa idkkaiden liikuntaa ohjaaville henkildille.
Koulutuksia jarjestettiin viisi (Rovaniemi, Tornio, lvalo, Keminmaa, Pello) ja niihin osallistui yli 120
ikdihmista seka ikdihmisten liikuntaa ohjaavia henkil6ita.

Liikuttava Suomi -hanke

Liikuttava Suomi on kaikkien 15 liikunnan aluejarjeston yhteinen kehittamishanke. Hanke edistaa
alueellisesti valtakunnallisen Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteiden mukaisia toimenpiteita.
Painopisteita ovat liikkuntaneuvonnan palveluketju ja liikkuva tydéelamd -kokonaisuudet.
Toimenpiteet kohdistuvat alueella muun muassa kuntiin, tydyhteisoihin seka yhdistyksiin. Hankkeen
toteutusaika oli 1.1.-31.12.2025.

Liikuntaneuvonnan palveluketju

Lapin hyvinvointialueen 'Tukea jaksamiseen elintapaohjauksen keinoin Lapissa’ -hanke alkoi
maaliskuussa 2024 ja terveysliikunnan kehittajan lilkkuntaneuvontaan liittyva kehittamistyd painottui
vahvasti hankkeessa tapahtuvaan toimintaan my6s vuonna 2025. Terveysliikunnan kehittdja on
mukana hankkeen ohjausryhmadssa ja on toiminut hankkeen projektipdallikon sparrausapuna seka
osallistunut muun muassa tapaamisten sisaltdjen suunnitteluun. Terveysliikunnan kehittdja on lisdksi
ollut mukana hankkeen kuntakokouksissa, joita on jarjestetty kerran kuukaudessa.

Lapin Liikunta koordinoi Lapin Liikuntaneuvonta -verkostoa, jossa on edustus kaikista Lapin kunnista
sekda Lapin hyvinvointialueelta. Verkostossa mukana olevat ovat mukana myo6s ylla mainitun
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hankkeen toiminnassa ja osallistujilta tulleiden toiveiden mukaan Lapin Liikuntaneuvonta -
verkoston tapaamisia on harvennettu hankkeen toiminnan ajaksi, jotta tapaamisten maara ei kasvaisi
lilan isoksi. Verkoston tapaamisia jarjestettiin vuonna 2025 kaksi. Syyskuun tapaamisen teemana oli
’Kaiken takana on markkinointi’ ja se toteutettiin yhteistyossa Liikkuva aikuinen -kokonaisuuden
kanssa. Lokakuun tapaamisessa teemana oli ‘Tekodly elintapaohjauksen tukena’. Tapaamisten
teemat nousivat vahvasti verkoston toiveista. Elokuussa aloitettiin my6s valmistelutyd Lapin
hyvinvointialueen kanssa verkostotyon tulevaisuutta koskien; Lapin hyvinvointialueen hankkeen
padttyessa on tarkoitus muuttaa Lapin Liikuntaneuvonta -verkosto Lapin elintapaohjauksen
verkostoksi ja jakaa koordinaatiovastuu yhdessa Lapin hyvinvointialueen kanssa.

Lapin Liikunta koordinoi lisaksi Pohjois-Suomen liikuntaneuvonnan verkostoa yhdessa PoPLin,
KeplLin seka Kainuun Liikunnan kanssa. Verkoston tapaaminen jarjestettiin maaliskuussa. Tapaamisen
isoimpina  teemoina olivat liikuntaneuvonnan uudet hankkeet Pohjois-Suomessa,
lilkkuntaneuvonnan ja ravitsemuksen kirjaaminen seka Hyvio-tyokalu. Tapaamisen osallistuildhes 70
henkilda.

Sosiaali- ja terveysministerio seka Lapin hyvinvointialue jarjestivdt maaliskuussa Rovaniemella
Elintapaohjaus Lapissa -koulutuspdivan, jonka sisdllon suunnitteluun myods terveysliikunnan
kehittdja osallistui. Mukana olivat Lapin kuntien liikuntaneuvontatyota tekevat henkil6t seka heidan
vastinparinsa terveydenhuollon puolelta. Terveysliikunnan kehittdja piti koulutuksessa myds
puheenvuoron teemalla ’Tukea ja vaikuttavaa yhteistyota’.

Vuoden 2025 aikana terveysliikunnan kehittdja on lisdksi ollut sparrausapuna usean kunnan
liikuntaneuvontaan liittyvassa tyossa.

Liikkuva tyoeldma

Liikkuva tyoelama -painopisteen tavoitteena on lisdta tyoikaisten fyysista hyvinvointia seka tuoda
esiin tyoyhteisoliikunnan hyvid kaytdntoja erilaisissa ty6elaman verkostoissa vaikuttaen.
Koordinoimme Lapin Ty6paikkaliikunta-verkostoa ja tarjoamme eri kokoisille tyoyhteisdille tukea,
tyokaluja ja toimivia kaytantoja lilkkunta-aktiivisuuden kehittamiseen ja ylldpitoon.

Toissa vietetadn vuodessa aikaa noin 1600 tuntia. Kun tydpaivaan lisaa liiketta, kokonaisliikunnan
maara kasvaa kuin huomaamatta. Parhaimmillaan liikunta on osa hyvaa tyopaivaa. Vuonna 2025
tarkeimpana teemana oli tyopaivan aikaisen liikkunnan potentiaalin hyédyntaminen.

Lapin Liikunnan koordinoimassa Lapin Tyopaikkaliikunta-verkostossa on tilld hetkelld mukana noin
80 tyoyhteis6d / organisaatiota / kuntaa. Vuonna 2025 verkoston tapaamiset painottuivat
syyskaudelle. Kevdan aikana verkostoon oltiin yhteyksissa pddosin sdahkdpostitse. Syyskauden
ensimmadinen tapaaminen jdrjestettiin syyskuussa ja sen teemana oli ’Inspiraatiota ja toimivia
kdytanteitd’. Toinen tapaaminen jarjestettiin marraskuussa ja sisdltona oli muun muassa kuntien
henkil6stéliikunnan barometri. Syyskauden aikana verkostoon on saatu mukaan lisda kuntien
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edustajia sekd edustus Lapin hyvinvointialueelta. Marraskuussa terveysliikkunnan kehittdja kavi
pitdmassa tyoyhteiséjen hyvinvointikulttuuriin liittyvan puheenvuoron myds Kaakon tyhyverkostolle.

Ty6hyvinvointipalveluja toteutettiin vuoden 2025 aikana viidessa tyoyhteiséssa. Palvelut sisalsivat
muun muassa luentoja, Kehonkuntoindeksi- ja Inbody-mittauksia seka ohjattua liikuntaa.

Suomi liikkeelle -ohjelma jarjesti syyskaudella yhteistyossa liikunnan aluejarjestdjen kanssa
tyoikaisille suunnatut Lisaa vain litke -tapahtumat kuudessa kauppakeskuksessa. Yksi tapahtumista
jarjestettiin marraskuussa Rovaniemelld, kauppakeskus Revontulessa. Tapahtumaa koordinoi Lapin
Lilkunta ja yhteistydkumppaneina toimivat Kauppakeskus Revontuli, Lapin Sydanpiiri ry, Lapin
Muistiyhdistys ry, Lapin hyvinvointialue, Samba De Aurora, Rovaniemi Roller Derby, Arctic Cheer All-
Star ry, Astangajooga Lappi ry seka CrossFit Rovaniemi. Tapahtuma tavoitti noin 1000 henkil6a.
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Yhteenveto aikuisten ja

kaihmisten liikunnan osallistujamaarista 2025

IAIKUISTEN JA IKAIHMISTEN LIIKUNTA 2025 Tilaisuuksia / Tilaisuuksia / Toteutumispaikka  |Osallistujia /|  Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Tavoite Toteutunut
Koulutukset
Liikuntaneuvontakoulutus 1 0 20 0
Liikkuva tydelama -koulutus 1 6 Rovaniemix3, Kolari 20 190
[Testauskoulutukset 10 3 Teams 80 23
Liikkujan Apteekki -koulutukset 1 0 10 0
Ikaihmisten VoiTas -koulutukset 3 5 Rovaniemi, Tornig, Ivalo, 30 128
Keminmaa, Pello
lLuennot ja puheenvuorot 10 194
Tapahtumat
Lahe sieki liikkeelle 12 14 Kemijarvi, Sodankyl3, Pello, 600 765
Keminmaa, Inari, Kittil,
Tervola, Utsjokix3, Posio,
Ranua, Enontekid,
Pelkesenniemi
Kunnon Mummoala 12 18 Kemijarvi, Rovaniemix3, 700 756
Sodankyl3, Pello, Keminmaa,
Inari, Utsjokix3, Posio, Tervola,
Kittild, Ranua, Enontekid
Lisaa vain lilke - kauppakeskustapahtuma 1 Rovaniemi 1000
Ty8hyvinvointikokonaisuudet 1 9 Rovaniemi, Sodankyla, Tornic, 200 206
Teams
Verkostotoiminta
lLapin Ty&paikkaliikunta -verkosto 2 2 Teams. 40 22
lLapin Liikuntaneuvonta -verkosto 2 2 Teams. 30 44
Pohjois-Suomen lilkuntaneuvonta -verkosto 2 2 Teams 15 20
Liikunnan kuntafoorumi 2 2 Teams 30 29
[Sparraukset / Kehittdmistilaisuudet
Litkuntaneuvonta 5 a4 Teams 10 a4
Liikkuva tyoelama 5 5 Teams. 10 5
Ikaihmiset 2 1 Rovaniemi 5 2
Kuntakiertue 4 0 30 0
IVHTEENSA 72 84 1830 3388
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8. Yhdessa Liikkuen — Perheiden Voima —hanke

Lapin Liikunta ry toimi Yhdessa Liikkuen — Perheiden Voima -hankkeen toteuttajana, joka oli osa
Opetus- ja kulttuuriministerion Suomi liikkeelle -ohjelmaa. Hankkeen toteutusaika oli 1.9.2024—-
31.12.2025. Hankkeen kokonaiskustannukset olivat 100 000 euroa, josta omavastuuosuus oli 25 %.
Maantieteellisesti hanke kohdistui Lounaisen Lapin palvelualueelle, ja kohderyhmina olivat
neuvolapalveluiden henkilokunta sekd vahan liikkuvat lapsiperheet.

Hankkeen tavoitteena oli vahvistaa neuvolapalveluiden roolia lapsiperheiden liikkuvan
elamantavan tukemisessa seka lisdtd perheiden arjen liikkumista vanhempien esimerkin kautta.
Toiminta rakentui kolmesta tyodpaketista: neuvolahenkil6ston osaamisen kehittamisests,
tyOpajatoiminnasta seka perheille suunnatusta konkreettisesta tuesta.

Neuvolahenkiloston osaamista vahvistettiin tydpajaprosessin avulla. Terveydenhoitajille toteutettiin
alkukartoitus-, loppukartoitus- ja palautekyselyt, joiden avulla arvioitiin lilkkunnan puheeksi ottamisen
kaytantoja, koettuja haasteita ja osaamisen kehittymista. Ty6pajat suunniteltiin vuorovaikutteisiksi
ja ne perustuivat kartoitusten tuloksiin. Palautteiden mukaan sisalto oli kdytannonlaheista, ajatuksia
herattavaa ja suoraan sovellettavissa neuvolatyéhon. Prosessi lisdsi yhteistd ymmarrysta liikunnan
merkityksestd sekd vahvisti valmiuksia tukea lapsiperheitd koko palvelualueella. Mallin
laajentamisesta koko hyvinvointialueelle kaytiin jatkokeskusteluja, mutta valitettavasti Lapin
hyvinvointialueen taloudellisen tilanteen vuoksi laajentamista ei voitu toistaiseksi toteuttaa.

Lapsiperheille suunnattua toimintaa markkinoitiin laajasti paikallisten palvelu- ja perhetoimijoiden
verkostojen kautta. Markkinointikdynteja toteutettiin 22 ja niiden aikana kohdattiin 255 lasten
vanhempaa ja lasten parissa toimivaa ammattilaista. Lisaksi suurissa yleisotapahtumissa tavoitettiin
satoja lapsiperheitd. Kiinnostus hanketta kohtaan oli selked, mutta perheiden sitoutuminen jai
tavoitetta pienemmaksi. Mukaan Iahteneiden perheiden kanssa toteutettiin yksil6lliset tapaamiset,
joissa kartoitettiin arjen haasteita ja laadittiin perhekohtaiset toimintasuunnitelmat. Palautteiden
perusteella perheiden vyhteinen liikkkuminen lisddantyi ja vanhempien asenteet muuttuivat
myonteisemmiksi.

Hankkeen valilliset vaikutukset olivat merkittdvia. Yhteistyon pohjalta syntyi uutta paikallista
toimintaa, kuten lapsiperheiden liikuntakerho. Tapahtumissa ja perhetapaamisissa korostui
vanhemman esimerkin merkitys: kun aikuinen osallistuu ja innostuu, lapsi seuraa mukana. Hanke loi
arjen tilanteita, joissa liikkuminen nayttaytyi luonnollisena ja myonteisend osana perhe-elamaa.

Kokonaisuutena hanke vahvisti neuvoloiden liikunnan edistamisen osaamista, lisasi perheiden
tietoisuutta ja tuki konkreettisesti lasten liikunnallisen elamantavan rakentumista.
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Yhteenveto Perheiden Voima- hankkeen osallistujamé&arista 2025

IYHDESSA LIIKKUEN — PERHEIDEN VOIMA 2025 Tilaisuuksia / | Tilaisuuksia / Toteutumispaikka Osallistujia / Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Tavoite Toteutunut
Koulutukset (tydpajat)
IYlitornion neuvolapalvelut 1 0 Ylitornio 2 0
[Tornion neuvolapalvelut 1 1 Tornio 17 17
Kemin ja Keminmaan neuvolapalvelut 1 1 Kemi / Keminmaa 10 22
[Tervolan neuvolapalvelut 1 1 Tervola 2 2
Simon neuvolapalvelut 1 1 Simo 2 2
[Tapaamiset
IYlitornion lapsiperheet 6 0 Ylitornio 12 0
[Tornion lapsiperheet 12 3 Tornio 24 6
Keminmaan lapsiperheet 6 6 Keminmaa 12 6
Kemin lapsiperheet 12 0 Kemi 24 0
[Tervolan lapsiperheet 6 0 Tervola 12 0
Simon lapsiperheet 6 0 Simo 12 0
Ohjausryhma 5 5 Microsoft Teams 20 20
Muut kokoukset (yhteistyd, kehittdminen) 6 Microsoft Teams 22
Perheiden kohtaamiset ja hankkeen markkinointi 19 Kemix4, Keminmaax3, Torniox6, 237
(mm. paivakotivierailut, perhekahvilat) Simox3, Ylitorniox2, Tervolax2
Yhteistydtapahtumat 3 Torniox2, Kemi 850
IYHTEENSA 58 46 149 1184
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9. Yhteenveto kaikkien toimialojen osallistujamaarista

LAPIN LIIKUNTA 2025 Tilaisuuksia / Tilaisuuksia / Osallistujia / Osallistujia /
Tavoite Toteutunut Tavoite Toteutunut
Hallinto 10 50 150 153
Kansallinen liikuntafoorumi 2025 1 345
Seuratoiminta 69 52 585 434
Barents Urheilu 29 31 585 458
Lasten ja nuorten liikunta 58 86 2865 2412
|Aikuisten ja ikdihmisten liikunta 72 84 1830 3388
IYhdessa liikkeelle-Perheiden Voima -hanke 58 46 149 11384
IYHTEENSA 296 350 6164 8374
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10. Yhteenveto taloudesta

Varsinainen toiminta
Varsinaisen toiminnan tuotot toteutuivat 292.041,63 euron ja kulut 590.762,58 euron suuruisina.
Kuluja katettiin Opetus- ja kulttuuriministerion myontamalld toiminta-avustuksella 208.500,00

euroa.

Varainhankinta
Jasenmaksuja kerattiin 10.750,00 euroa, lahjoituksia saatiin 12.472,13 euroa. Yhteensa 23.222,13
euroa.

Tilikauden tulos ja tulevaisuuden nakymat

Yhdistyksen tulos oli 65.996,06 euroa alijaamainen. Vuoden 2025 budjetoitu talousarvio osoitti
tulosta — 10.160,00 euroa ja valtionapu oli budjetoitu 203.000,00 euroksi. Vuoden 2025 valtionapu
nousi, ollen 208.500,00 euroa.

Tulevaisuuden nakymat ovat haastavat, hallituksen suunnitelmien toteutuessa valtionapua leikataan
tulevina vuosina (2024-2027) merkittavasti. Omaa varainhankintaa lisataan osanottomaksuilla ja
hankerahoituksilla.

Taseen loppusumma

Taseen loppusumma 31.12.2025 oli 214.057,27 euroa, josta oman pddoma osuus oli 133.046,42
euroa. Yhdistyksen tase sisadltda 38.708,87 euroa Barents Urheilu -toimikunnan varoja.

Kiinteistd Oy Vilhontalo
Lapin Liikunta ry on teettdnyt ulkopuolisen arviolausunnon Kiinteisté6 Oy Vilhontalon

liikehuoneistosta tilintarkastajan suosituksesta. Hallitus on arvioinut yhtion omistamien
kiinteistbosakkeiden arvostusta tilinpaatoshetkella. Kiinteistd on yhtion omassa kdytossa ja palvelee
yhtion varsinaista toimintaa, eika yhtiolla ole suunnitelmia osakkeiden luovuttamiseksi. Kiinteistossa
ei ole todettu sellaista pysyvaa arvonalentumista, joka alentaisi sen kdyttdarvon kirjanpitoarvoa
alemmaksi. Hallituksen arvion mukaan omaisuuserdn kdyttéarvo on vahintdan kirjanpitoarvon
suuruinen. Edella mainituin perustein alaskirjauksen tekemiselle ei katsota olevan tarvetta

LAPIN LIIKUNTA RY VUOSIKERTOMUS 2025 E



LAPIN LIIKUNTA RY 01.01.2025-31.12.2025 01.01.2024-31.12.2024

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA

Tuotot 292 041,63 489 935,20
Henkildstokulut -370 093,12 -355 640,76
Poistot -2 232,92 -2 448,77
Muut kulut -218 436,54 -373 519,99
Kulut yhteensa -690 762,58 -731 609,52
Tuotto-/Kulujaama -298 720,95 -241674,32
VARAINHANKINTA

Tuotot 2322213 21 146,67
Tuotto-/Kulujgdméa -275 498,82 -220 527,65

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot 10,76 11,90
Tuotto-/Kulujaama -275 488,06 -220 515,75
Omatoiminen tuotto-/kulujaama -275 488,06 -220 515,75
YLEISAVUSTUKSET 209 492,00 203 000,00
TILIKAUDEN TULOS -65 996,06 -17 515,75
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA) -65 996,06 -17 515,75
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LAPIN LIIKUNTA RY

TASE

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Sijoitukset

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset

Myyntisaamiset

Siirtosaamiset

Muut saamiset

Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAQMA
Pitkaaikainen

Saadut ennakot

Pitkaaikaiset velat yhteensa
Lyhytaikainen

Saadut ennakot

Ostovelat

Siirtovelat

Muut velat

Lyhytaikaiset velat yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

01.01.2025-31.12.2025

6 698,74
106 236,49

112 935,23

637,76

0,00
11973,44
12 611,20
88 510,84

101 122,04

214 057,27

199 042,48
-65 996,06

133 046,42

0,00
0,00

23 963,93
935,08
50 356,69
5 755,15
81010,85

81010,85

214 057,27

01.01.2024-31.12.2024

7 346,31
106 236,49

113 582,80

25 303,50
408431
10 481,21
39 869,52
179 796,97

219 666,49

333 249,29

216 558,23
-17 515,75

199 042,48

5 555,00
5 555,00

71 645,11
1219,93
50 876,78
4 909,99
128 651,81

134 206,81

333 249,29
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KPMG Oy Ab Puhelin 020 780 3000
Rovakatu 20-22 wwrw_kpmg fi
Q8200 ROVAMIEMI

Tilintarkastuskertomus
Lapin Liikunta ry:n jasenille
Tilinp&d&téksen tilintarkastus

Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Lapin Lilkunta ryn (y-tunnus 1032297-8) filinpaatoksen filikaudelta 1.1.-
31.12.2025. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja litetiedot.

Lausuntonamme esitdmme, ettd filinpaatis antaa oikean ja rittdvan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta
ja taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien filinpdatéksen laatimista koskevien sdannésten mu-
kaisesti ja tayttad lakisdateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvan
filintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilinfarkastajan velvollisuudet
filinpaatdksen tilintarkasfuksessa. Olemme rippumattomia yhdistyksesta niiden Suomessa noudatettavien
eeflisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja clemme tayttaneet muut
naiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausun-
tfomme perustaksi tarpeellisen mairdn tarkoitukseen soveluvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa filinpaatoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja rittdvan kuvan Suomessa voimassa
olevien tiinpadtoksen laatimista koskevien sdanndsten mukaisest ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset. Halli-
fus wvastaa myods sellaisesta sisdisestd valvonnastia, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia
filinpaatoksen, jossa ei ole vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyytia.

Hallitus on tilinpdatdsta laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa ja soveltu-
vissa tapauksissa esittamaan seikat, jotka lithyvat toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etta tilinpaatds on laadittu
toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpdatos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys
aiotaan purkaa fai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihfoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpaatoksessa kokonaisuutena vaarinkaytok-
sestd tal virheesta johtuvaa olennaista virheellisyyita, seka antaa tiintarkastuskertomus, joka sisaltaa
lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuusiaso, muita se ei ole tae siita, etta olennainen vir-
heellisyys aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa.
Virheellisyyksid voi aiheutua vaarinkaytoksesta fai virheesta, ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden
yksin tai yhdessa voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paatoksiin, joita kayttajat tekevat tilin-
paatiksen perusteella.

Hyvan filintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, efta kdytamme ammatillista harkintaa ja sai-
lytamme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

— Tunnistamme ja arvioimme vaarinkaytdksestd tai virheestd johtuvat tilinpdatdksen olennaisen virheelli-
syyden riskit, suunnitielemme ja suoritamme ndihin riskeinin vastaavia tilintarkastustoimenpiteitd ja
hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidens-
sid. Riski siitd, eftd v3drinkdyitiksestd johtuva olennainen virheellisyys jdd havaitsematta, on suurempi
kuin riski siita, ettd virheesta johtuva olennainen virheellisyys jaa havaitsematta, silla vaarinkaytokseen
voi liittya yhieistoimintaa, vairentimistd, tietojen tahallista esittdmatta jattamista tai virheellisten tietojen
esittdmista taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

FFMG Oy Ab, & Firmish Imit=d [sbiity compsny and & member firm of the PG giobal organtzation of Independent member frms Y-unnus 13058559
a"ated with KFMG Inbemational Limied, a privaie Engllsh company limiied by guaraniee. Koipalika Hetsink!
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— Muodostamme kasityksen tilintarkastuksen kannalia relevantista sisdisesta valvonnasta pystyaksemme
suunnitielemaan olosuhteisiin nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutia emme siind tarkoi-
tuksessa, ettd pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesia.

— Arvicimme sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sek3 johdon tekemien kir-
janpidolliisten arvioiden ja niist3 esiteftavien tietojen kohtuullisuutta.

— Teemme johtopaatoksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpaatds perustuen oletuk-
seen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin  perusteella
johtopaatdksen sita, esiintyykd sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin littywaa olennaista epavarmuutia,
joka voi antaa merkittava3a aihetta epailla yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa. Jos johtopditiksemme
on, ettd olennaista epavamuutta esiintyy, meidan taytyy kiinnittd3 filintarkastuskertomuksessamme luki-
jan huomiota epavarmuutta koskeviin tilinp3atoksessa esitettaviin tietoihin tai, jos epavarmuutta koskevat
tiedot eivat ole ritidvid, mukauttaa lausuntomme. Johtopaitiksemme perustuvat filintarkastuskeriomuk-
sen antamispdivadn mennessa hankittuun filintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet
voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

— Arvicimme tilinpaatdksen, kaikki tilinpaatiksessa esitettavat tiedot mukaan lukien, yleista esittamistapaa,
rakennetia ja sisdltda ja sitd, kuvastaako tilinpaatos sen perustana olevia liketoimia ja tapahtumia siten,
eftd se antaa cikean ja riittavan kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja ajoituk-
sesta sekd merkittavista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan merkittavat
puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut rapono.fnﬁvefvoftteet
Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio kisittdad vuosikertomukseen sisdltyvan informaation,
mutta se ei sisalld tilinpaatostd eikd sitd koskevaa tilintarkastuskertomustamme.

Tilinpaatistd koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota, emmeka esitd siitd minkdanlaista varmen-
nusjohtopaatdsta.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio tilinpaatoksen tilintarkastuksen yhteydessa ja tata tehdes-
samme arvioida, onko muu informaatio olennaisesti risfiridassa tilinpaatoksen tai tilintarkastusta
sucritettaessa hankkimamme tietamyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti virheellista.

Jos teemme suoritamamme tydn perusteella johtopaatiksen, ettd muussa informaatiossa on olennainen vir-
heellisyys, meidan on raportcitava t3sta seikasta. Meilld gi ole tdman asian suhteen raportoitavaa.

Rovaniemella 2. huhtikuuta 2026

KPMG OY AB
Tilintarkastusyhteiso

Juha Vaarala Toni Rantala
KHT, JHT HT
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Tilintarkastuskertomus Lapin Liikunta ry 31.12.2025.pdf

Allekirjoittajat:

Nimi Allekirjoitettu tunnisteella Allekirjoituspaiva
TONI MARKUS SAKARI RANTALA Vahva sahkéinen tunnistautuminen 2026-04-02 14:01
Juha Petteri Vaarala Vahva sahkdinen tunnistautuminen 2026-04-02 14:.07

Tama tiedosto on sinetoity digitaalisella
allekirjoitukselia, joka toimil asiakirjan
eheyden takaajana. Asiakirjamuoto

tukee pitk3aikaista sailytysta.
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